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A
HORARIOS CLASES DE GRUPO
ANDROMEDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9,30 Step Tono Br. P.CA. Batuka Fitness Todo Strech
10,30 Step-Tono Br. P.CA. Cardio-Tono Br. Fitness piernas Pilates
12,30
2,30 Batuka/Aerobox Pilates Step/Training Pilates Cardio-Tonic
5,00
5,30 Bailes Latinos
6,30 Pilates Pilates Pilates
7,30 Step Batuka/Aerobic GAP Step/Spinning Aero/Tonif
8,30 Circu./Training Mantenimiento Batuka Mantenimiento Bailes Latinos

GIMNASIO ANDROMEDA
Tlfs.: 913-07-09-88 6 913-07-15-39




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:30 Step Tono Br. P.C.A. Batuka Fitness Todo Strech
10:30 Step-Tono Br. P.C.A. Cardio-Tono Br. Fitness piernas Pilates
12:30

2:30 | Batuka/Aerobox Pilates Step/Training Pilates Cardio-Tonic

5:00

6:00 Bailes Latinos

6:30 Pilates Pilates Pilates

7:30 Step Batuka/Aerobic GAP Step/Spinning Aero/Tonif

8:30 | Circu./Training Mantenimiento Batuka Mantenimiento Bailes Latinos




